اعط امثلة محددة لهذة الفئات مع تحديد سبل تنميتها على الصعيد الشخصي:  

	الفئة المهارية


	المهارات المطلوبة
	كيفية تنميتها

	· الوعي بالذات

       ( التقويم الذاتي) 
	· تحديد نقاط القوة والضعف 

	· 

	· 
	
	

	· الوعي بما هو مطلوب 
	
	· 

	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 

	· الطرق والاستراتيجيات المتبعة 
	
	· 

	· 
	
	· 

	· 
	
	· 


